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OBJETIVO

El presente protocolo tiene por objetivo establecer las medidas conductuales
preventivasaimplementar en las sedes de Duoc UC, afin de disminuir el riesgo de
diseminacion de COVID-19 mediante acciones de prevencion dirigidas tanto a
colaboradores como docentes de la institucion. Se busca orientar alos usuarios en la
manera correcta de manipular alimentos en establecimientos de alimentacion
colectiva, para prevenir enfermedades transmitidas por los alimentos, teniendo en

cuenta las instrucciones y recomendaciones del Ministerio de Salud de Chile.

alcance

Seaplicaentodas las sedesy Casa Central de lainstitucion. Las autoridades deben
entregar el presente documento acada colaborador de suequipo, paraasegurar su
conocimientoy contar con su cooperacionen el cumplimiento de las medidas. Se
trata de un documento dinamico, al que se incorporara nueva informacion en funcion

de la evoluciondel virus.

Protocolo dirigido alos alumnos y colaboradores
(docentes y administrativos)

0 En Ingreso el personal de seguridad verificara el correcto uso de mascarilla
y controlde la temperatura corporal. Se Prohibira el ingreso, a cualquier
persona que no cumpla con las recomendaciones establecidas por el

ministerio de Salud (Sin Mascarilla o temperatura corporal igual o superior a
37,5).

® En las Sedes Duoc UC, se debera mantener el uso de mascarilla, estén o no en
clases, la que debera ser prevista por cada estudiante y profesor, en la
medida de lo posible. Independientemente, se sugiere que cada Sede cuente
con un stock a disposicion en caso que se requiera.
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® Al ingreso, se debe proceder a la desinfeccion de manos mediante el uso de
alcohol gel.

Q Consideraciones durante la ejecuciénde Clases.

1 d Higienizar tus manos antes y después de ingresar al aula, taller o
laboratorio.

® |nstaurar nuevas rutinas de saludo a distancia dentro de la sala de clases,

que no impliquen contacto fisico.

® Al toser o estornudar cubra boca o nariz con un panuelo o en el antebrazo.
Deseche el panuelo en un basurero con tapa.

@ Respetar el Aforo Maximo en el aula y mantén las posiciones de los escritorios
y sillas. manteniendo el distanciamiento de 1 metro entre los ocupantes.

@® Evitar compartir articulos de uso personal, como el puesto de trabajo,
mouse, teclados, entre otros. En caso de que se deban compartir articulos,
sanitizar con alcohol gel.

® En caso de sentir sintomas del Covid- 19 informar de inmediato al docente,
retirarse de la institucion, mantenerse en cuarentena, realizar test PCR e
informar su resultado a la Sede en que asistio a clases. De acuerdo a los
resultados se aplicara lo estipulado en la pagina 10 del “Protocolo de alerta
temprana en contexto de COVID-19 para establecimientos educacionales”.

® Siempre debes estar con tu mascarilla y esta debe estar debidamente
ajustada cubriendo bocay nariz. Recordar que las bufandas, cuellos y
bandanas no remplazan el uso de mascarillas, ya que estas estan destinadas
especificamente a protegernos de Particulas aéreas dafiinas que se pueden
encontrar en el ambiente.



https://www.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/19/2021/03/ProtocoloCovid.pdf
https://www.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/19/2021/03/ProtocoloCovid.pdf
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@ Estara prohibido consumir alimentos al interior de Salas de clase o en lugares
que no estén debidamente habilitados para ello.

® La ventilacion de espacios de usos comun como oficinas, sala de clases vy
comedores debe ser permanente, manteniendo al menos 2 ventanas abiertas
(extremos) o 1 venta mas 1 puerta, para garantizar la recirculacion de aire con
ventilacion cruzada.

a Consideraciones para uso de Cafeterias, Comedoresy restaurantes.

@ Para la espera de ingreso en los accesos respetar la demarcacion de espacios
diferidos.

@ Cuando sea posible se dispondra de zonas segregadas de entrada y salida con
sefalética visible a distancia, Se restringira la cantidad de accesos
disponibles y dejar habilitados solo los principales.

@ Se solicitara la desinfeccion de sus manos con alcohol gel al ingreso, en
entradas y salidas se ubicara dispensadores de alcohol gel para la
desinfeccion de manos (alcohol o alcohol gel).

® Guardar tus mascarillas de forma higiénica en bolsillos evitando dejarla en la
mesa (si es posible al interior de la bolsa de papel que entregue el servicio de
alimentacion)

@ Se ofrecen turnos de almuerzo diferidos, por ejemplo, por area, por piso u
horario, para evitar atochamiento de personas, con demarcacion de espacios
diferidos para organizar fila espera.

® En lo posible, promovery utilizar un sistema de reservas previas mediante

pagina web, redes sociales o niUmero telefonico, a fin de evitar
aglomeraciones.

® Las mesas se distribuiran de forma que se pueda cumplir con el debido
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distanciamiento social de un metro entre consumidores.

comedores debe ser permanente, manteniendo al menos 2 ventanas abiertas
_3: ) (extremos) o 1 venta mas 1 puerta, para garantizar la recirculacion de aire con
ventilacion cruzada.

D:) ® La ventilacion de espacios de usos comin como oficinas, sala de clases y

® Recordar no compartir articulos de higiene ni de alimentacion.

a Consideraciones para uso de espacios Generales abiertos Compartidos.

® En las Sedes Duoc UC, se debera mantener el uso de mascarilla, estén o no en
clases, la que debera ser provista por cada estudiante y profesor, en la
medida de lo posible. Independientemente, se sugiere que cada Sede cuente
con un stock disponible en caso que se requiera.

® Losascensores no puedenser usados en simultaneo por mas personas de las que
indique su aforo, priorizando el uso de escaleras. Las personas deben usar
mascarilla entodo momento, aunque se encuentre solo al interior del ascensor.

= ® Recomendaciones para el correcto lavado de manos con jabon o aplicacion de
m
— alcohol gel superior al 70%. Su periodicidad de acuerdo a las veces que salga entre

las oficinas e interactle conotras personas.

@ Evitar actividades extra programaticas o deportivas que no cuenten con la
autorizacion correspondiente.

® Desechar la mascarilla en recipiente especiales destinado especialmente para
ello. (estos cuentan con tapa y doble bolsa para prevenir propagacion)

® o ® Las reuniones de trabajo se realizaran preferentemente por medios remotos o
— virtuales. Sin embargo, cuando sea imprescindible realizar reuniones
J presenciales de trabajo, se deberan adoptar las siguientes medidas:
e Seinvitara al menor nimero posible respetando el aforo de personas.
e Los asistentes deben mantener al menos un metro de distancia entre si y
utilizar correctamente la mascarilla, que cubra nariz y boca. Se prohibira el
consumo de alimentos y bebestibles durante la reunion.
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e Se dispondra de los medios para el lavado de manos o el uso alcohol gel o una
solucion en base a alcohol al 70%.

e Se conservaran los nombres, RUT y teléfonos de los participantes a la reunion
durante al menos un mes.

e Luego de realizada la reunion se debera limpiar y desinfectar el lugar donde
se efectuo.

e El responsable de coordinar la reunién debera asegurar el cumplimiento de
estas medidas

® Enelrelojcontroldisponerde undispensadorde alcoholgelyunletrero que senale
que se debe utilizar antes y después de marcar.

Sefialéticas. Se debera cumplir las normas sobre sefializacion y demarcacion existentes
en todas las areas de la sede:

Se instalaran para realizar campafas educativas mediante grafica o videos en
pantallas, pendones o carteles con recomendaciones sobre:

® Medidas de distanciamiento de a lo menos 1 m lineal.

@ Obligacionde uso de mascarilla alingresoy enlugares donde no se pueda
garantizar un distanciamiento de al menos 1 m lineal con otras personas.

@ Uso correcto de mascarilla (tapando nariz y boca).
@ Lavadode manos y uso de alcohol gel.
® Uso de ascensores.

® Conducta de espera de turnos en filas para almorzar o de atencion de publico.

® En espacios comunes como ascensores, biblioteca y casino, el uso estd acompafado de
sefalética que indique su funcionamiento.
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Instructivo caso Sospechoso Covid-19

Procedimiento encasode contagio. Enbase alProtocolo paraprevenciony moni-
toreo de contagio de Coronavirus COVID-19 en Instituciones de Educacion Superior,
elaborado por la Subsecretaria de Educacion Superior, establece que en caso de
detectar algun integrante de la comunidad educativa (alumnos, docentes vy
administrativos) con fiebre uotros sintomas de infeccion respiratoria, se cumplan las
siguientes acciones:

@ Derivar al Caso Sospechoso a Sala de Aislamiento en la Sede, los paramédicos de

las dependencias, capacitados previamente vy utilizando todos sus Elementos de
Proteccion Personal, realizan el control y monitoreo de temperatura, verificando si
los sintomas que presenta la persona afectada concuerdan conlos sefalados parael
diagnostico preliminar del Coronavirus COVID-19. En caso positivo debe
comunicarse con la generalista de Direccionde Personas en sede ocentral, quien
adoptara la resolucion de avisar ono alaAutoridad Sanitaria Regional en caso de que
haya un foco de contagio identificado.

® Siel representante de la Autoridad Sanitaria Regional determina que no corresponde

aun caso sospechoso, se podran retomar las actividadeshabituales y regulares en
Duoc UC.Sielrepresentante de la Autoridad Sanitaria Regional determina que, si
corresponde a un caso sospechoso, la persona sera trasladada al centro de referencia
Coronavirus COVID - 19 mas cercano y paralelamente la Direcciénde Personas se
comunicara con la familia y/o apoderado del afectado.
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