RECOMENDACIONES

COVID-19
“PERMANENCIA EN SALA DE CLASES”

Siempre debes estar con tu mascarilla 'y Lavarse las manos con agua y jabon
esta debe estar debidamente ajustada. antes de la jornada, durante cambios de
salay especialmente, antes y después
de comer. —
e

-

Evita tocarte la cara (0jos, nariz y boca).
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* Al toser o estornudar cubra boca o nariz En caso de no contar con agua y jabon

con un paiuelo o en el antebrazo. utiliza alcohol gel.
Deseche el paituelo en un basurero con

tapa. G
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e Desinfecta tus manos después de tocar
manillas, pasamanos, o cualquier
Respetar el Aforo Maximo y mantén las elemento.

posiciones de los escritorios y sillas en

sala de clases. 3

J No se le permitira entrar a su salon de
* Evita utilizar accesorios como (Pulseras, clases sin una mascarilla.

collares, anillos, aros, reloj, etc. ), ya que
el virus podria alojarse en la superficie.

El lavado de manos debe ser con agua y
jabon al menos por 20 segundos.
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