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Certificación

Al �nal del curso, los y las participantes recibirán un certi�cado con el 
nombre institucional del programa: “Aplicación Práctica de la Ley 40 horas”

Objetivo

Interpretar la 'Ley 40 horas' en Chile en relación con su impacto e 
implicancias en diferentes contextos laborales.

Orientado

Colaboradores/as, representantes sindicales y empleadores/as de distintos 
rubros económicos y bajo cualquier tipo de jornada laboral. 

Curso

Aplicación Práctica de 
la Ley 40 horas

Educación Continua Duoc UC
educacioncontinuaduoc

https://wa.me/+56994318623Comunícate con nosotros a través de
Whatsapp +56 9 9431 8623

Descripción 

El reciente cambio en la legislación laboral chilena, conocido como la "Ley 
40 horas", ha reducido la jornada laboral de 45 a 40 horas. Esta 
transformación, que se implementará gradualmente durante los próximos 
cinco años, requiere que todas las organizaciones, trabajadores y 
sindicatos comprendan y apliquen correctamente la nueva norma.

Este curso proporciona una introducción esencial a la "Ley 40 horas", 
permitiendo a los y las participantes familiarizarse con sus disposiciones y 
su impacto en el entorno laboral. A través de una exploración concisa de 

las regulaciones, excepciones y el papel de la Inspección del 
Trabajo, los y las participantes adquirirán un entendimiento claro 
de esta ley y su implementación.

Módulos

Módulo I: Contexto e Impacto de la Jornada Laboral de 40 Horas

Módulo II: Implementación y Flexibilización de la Ley 21.561
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