PROPOSITO DE LA CARRERA

DESCRIPCION DEL PERFIL DE EGRESO

El Técnico Superior en Preparacion Fisica, al finalizar
sus estudios estard capacitado para desempefarse
profesionalmente en el desarrollo y mantencion de las
capacidades fisicas, adquiriendo herramientas que le
permitiran realizar la evaluacion diagndstica, planificacion,
implementacién y seguimiento de programas de
entrenamiento y de preservacion de la salud para distintos
grupos de poblacidn, incluyendo deportistas en etapa de
formacién y de rendimiento, poblaciones de riesgo, personas
con discapacidad y adultos mayores, haciendo uso de
métodos, medios, equipamiento y tecnologias adecuadas.

En su formacién, Duoc UC promueve el desarrollo de
personasintegrales, conscientes de sudignidad trascendente,
y comprometidas con las personas y la sociedad, integrando
la ética, los valores cristianos y el desarrollo de las
competencias necesarias para el mundo de hoy, es asi que se
potencia ademas, la capacidad de trabajar en equipo, resolver
problemas asi como también, la capacidad de generar ideas
innovadoras, de aprender y actualizarse permanentemente.

DESCRIPCION DEL CAMPO LABORAL

El campo laboral del Técnico Superior en Preparacion
Fisica, contempla el ejercicio de la profesion, tanto en
forma independiente como formando parte de equipos
multidisciplinarios, prestando servicios de entrenamiento,
para distintos usuarios que requieran el desarrollo de
la condicién fisica saludable, el deporte en sus distintas
expresiones y el bienestar de las personas.

Las principales areas en las que el Preparador Fisico puede
desempenfarse corresponden a aquellas instituciones
publicas y privadas, como entidades educacionales, clubes,
asociaciones y federaciones deportivas, organizaciones
municipales y comunitarias, gimnasios, centros de
rehabilitacion, instituciones de adulto mayor, centros
médicos especializados, centros de estética y empresas
productivas y de servicios.

COMPETENCIAS DEL PERFIL DE EGRESO
Puedes revisar las competencias de especialidad y las
genéricas en www.duoc.cl

SEDES DONDE SE IMPARTE
Maipu, Puente Alto, Vifia del Mar y San Bernardo.

Inférmate en www.duoc.cl de las jornadas (diurno y vespertino) y los formatos en que se dicta esta carrera seglin cada sede.




NOMBRE CARRERA TiTULO FORMATO EDUCATIVO TOTAL CREDITOS

Preparador Fisico Técnico Superior en Preparaciéon Presencial 262
Fisica
12 SEMESTRE 2° SEMESTRE 32 SEMESTRE 42 SEMESTRE 52 SEMESTRE
CERTIFICADO EN FITNESS CERTIFICADO EN ACTIVIDAD FISICA EN POBLACION ESPECIAL
EVALUACIGN Y ENTRENAMIENTO EN EVALUACION PROGRAMACION DE
PLANIFICACION DEL FITNESS POBLACIONES ESPECIALES ACTIVIDAD FISICA
FITNESS
........ i
APROBADO
ENTRENAMIENTO SELECCION Y ADAPTACION ACTIVIDAD FISICA ACONDICIONAMIENTO PORTAFOLIO DE TITULO
FUNCIONAL DEL DEEJERCICIOS PARA PERSONAS CON FISICO PARA POBLACIONES
MOVIMIENTO DISCAPACIDAD ESPECIALES
|
ORIENTACIONES
NUTRICIONALES
CERTIFICADO EN DEPORTE FORMATIVO CERTIFICADO EN RENDIMIENTO DEPORTIVO
EVALUACION Y PLANIFICACION DEPORTE EVALUACION DEL PERIODIZACION
ENTRENAMIENTO MOTRIZ FORMATIVO RENDIMIENTO FISICO DEPORTVA |
IAIVNIVEL
APROBADO :
ACONDICIONAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO DE ENTRENAMIENTO DE PRACTICA PROFESIONAL —_
FISICO FORMATIVO METABOLICO RESISTENCIA FUERZAY VELOCIDAD
|
CERTIFICADO EN GESTION DE PROYECTOS Y SERVICIOS
MENTALIDAD SERVICIOS FREELANCE GESTION DE
EMPRENDEDORA PLANIFICACION
HABILIDADES BASICAS DE HABILIDADES DE PRIMEROS AUXILIOS
COMUNICACION ) COMUNICACION EFECTIVA
CERTIFICADO EN INGLES BASICO
HABILIDADES NUMERICAS HABILIDADES DEL INGLES BASICO1 \ INGLESBAsIco
P LENGUAJE MATEMATICO >
FUNDAMENTOS DE CURSO DE FORMACION ETICA PARA ELTRABAJO
ANTROPOLOGIA 1 CRISTIANA
FORMACION COMPLEMENTARIA

PROCESO DE PORTAFOLIO

Los colores de las asignaturas indican su relacion con tipos de competencias:

Especialidad Basicas y de Empleabilidad Formacion Valérica Formaciéon Complementaria






