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Título que otorga

Modalidad

Salida Intermedia

Continuidad

:

:

:

:

:

:

Preparador Físico

1550716

Técnico(a) Superior en Preparación Física

Presencial

N/A

-

1° NIVEL 2° NIVEL 3° NIVEL 4° NIVEL 5° NIVEL

ESPECIALI-

DAD

FES1101

ANATOMÍA FUNCIONAL DEL APA-
RATO LOCOMOTOR

FES1102

FUNDAMENTOS BIOLÓGICOS Y FI-
SIOLOGÍA DEL EJERCICIO

FES1104

NUTRICIÓN Y ALIMENTACIÓN PARA
LA SALUD, LA ACTIVIDAD FÍSICA Y

EL DEPORTE

FES1105

READAPTACIÓN DEPORTIVA

PPS1101

PRÁCTICA PROFESIONAL

DES1101

APRENDIZAJE Y CONTROL MOTOR

FES1103

BIOMECÁNICA APLICADA AL EN-
TRENAMIENTO FÍSICO

DES1103

FITNESS PARA LA SALUD Y
BIENESTAR

DES1104

ACTIVIDAD FÍSICA PARA LAS PER-
SONAS CON DISCAPACIDAD

TIS1101

TALLER INTEGRADO

EAS1101

INTRODUCCIÓN A LA PREPARA-
CIÓN FÍSICA Y LA TEORÍA DEL

ENTRENAMIENTO

DES1102

FITNESS

EAS1104

DIDÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO
FÍSICO

EAS1106

PLANIFICACIÓN Y PERIODIZACIÓN
DE PROGRAMAS PARA EL

ENTRENAMIENTO

EAS1102

EVALUACIÓN PARA LA CONDICIÓN
FÍSICA

EAS1105

ENTRENAMIENTO DE RESISTENCIA

EAS1107

ENTRENAMIENTO DE FUERZA Y
VELOCIDAD

EAS1103

PRÁCTICA DE ÁREA

FORMACIÓN

GENERAL

PLC1110

HABILIDADES DE COMUNICACIÓN

INU3101

INGLÉS ELEMENTAL I

INU4101

INGLÉS ELEMENTAL II

MAT1121

HABILIDADES NUMÉRICAS

INV1301

PROYECTOS DE INNOVACIÓN Y EM-
PRENDIMIENTO EN ACTIVIDAD FÍ-

SICA Y DEPORTES

FORMACIÓN

SELLO

FCE1100

FUNDAMENTOS DE ANTROPOLOGÍA

EAS5040

ÉTICA PARA EL TRABAJO

FORMACIÓN

OPTATIVA

SISTEMA DE

CRÉDITOS

TRANSFERI-

BLES SCT

18 19 20 19 19

CRÉDITOS

DUOC
46 48 50 52 36

TOTAL DE

HORAS

PEDAGÓGI-

CAS

414 432 450 468 504

FORMACIÓN CRISTIANA

FORMACIÓN DISCIPLINAR E INTERDISCIPLINAR

FORMACIÓN EN CAPACIDADES Y COMPETENCIAS GLOBALES

1

6
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