FORMACION
GENERAL

FORMACION
SELLO

FORMACION
OPTATIVA

1° SEMESTRE

| e |

ANATOMIA FUNCIONAL DEL
APARATO LOCOMOTOR

APRENDIZAJE Y CONTROL MOTOR
INTRODUCCION A LA

PREPARACION FISICA Y LA
TEORTA DEL ENTRENAMIENTO

HABILIDADES DE
CCOMUNICACION

HABILIDADES NUMERICAS

Malla Curricular Carrera
Numero de Curriculum
Titulo que otorga
Modalidad

Salida Intermedia
Continuidad

2° SEMESTRE 3° SEMESTRE 4° SEMESTRE 5° SEMESTRE

FUNDAMENTOS BIOLOGICOS Y
FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

BIOMECANICA APLICADA AL
ENTRENAMIENTO FISICO

FITNESS

EVALUACION PARA LA CONDICION
Fisica

PRACTICA DE AREA

FUNDAMENTOS DE ANTROPOLOGIA

Preparador Fisico
1550716

Presencial
: N/A

NUTRICION Y ALIMENTACION PARA
LA SALUD, LA ACTIVIDAD FISICA Y
EL DEPORTE

e |
Pr——

FITNESS PARA LA SALUD
Y BIENESTAR

e—

DIDACTICA DEL
ENTRENAMIENTO FISICO

ENTRENAMIENTO DE
RESISTENCIA

INGLES ELEMENTAL I

ETICA PARA EL TRABAJO

Técnico(a) Superior en Preparacién Fisica

FORMACION CRISTIANA

READAPTACION DEPORTIVA

—

~

ACTIVIDAD FISICA PARA LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

——

PLANIFICACION Y PERIODIZACION
DE PROGRAMAS PARA EL
ENTRENAMIENTO

ENTRENAMIENTO DE FUERZA Y
VELOCIDAD

PRACTICA PROFESIONAL

TALLER INTEGRADO

INGLES ELEMENTAL IT

PROYECTOS DE INNOVACION Y
EMPRENDIMIENTO EN ACTIVIDAD

FISICA Y DEPORTES

FORMACION DISCIPLINAR E INTERDISCIPLINAR

FORMACION EN CAPACIDADES Y COMPETENCIAS GLOBALES
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